Jak przygotowac dziecko na
wizyte w poradni psychologiczno
- pedagogicznej podczas
zwiekszonych zasad
bezpieczenistwa sanitarnego?

Poradnik dla rodzicow
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Co przed wizyt3?

Jesli dziecko wczesniej chodzito
juz do poradni, powiedz mu, ze
pewne rzeczy bedg wygladaty
inaczej.

Jesli bedzie to pierwsza wizyta,
warto powiedziec, ze poradni,
tak samo jak w innych
miejscach, sg teraz specjalne
zasady czystosci.
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Przed wizytg opowiedz:

,Przy wejsciu do poradni
bedziemy musieli umyc rece
specjalnym ptynem, ktory
bedzie przy drzwiach. Zatozymy
tez plastikowe rekawiczki.
Bedziemy musieli dokfadnie
wyczyscic buty w specjalne
wycieraczki, albo natozyc¢ worki
na buty. To bedzie troche
smieszne, bo to bedg prawie
takie worki, jak te na Smieci.
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Przed wizytg opowiedz:

W poradni zostaniemy
w maseczkach. (Jesli dziecko
nie jest w stanie nosi¢ maseczki
i musi chodzic bez niej jest to
dopuszczalne.) Jesli bedziesz
chciat / chciata, to pani bedzie
mogg dac Ci do zatozenia taka
specjalng szybke na gtowe.
Taka szybka nazywa sie
przytbica.
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Przed wizytg opowiedz:

Pani tez moze bedzie miata
ubrang taka szybke. To wyglada
troche tak, jakby przebierac sie

za astronaute. Albo za
samochod, a przytbica jest
wtedy jak przednia szyba. Czy
chcesz zobaczyc, jak wyglada
cztowiek w takim czyms”

(Mozna dziecku pokazac zdjecie
cztowieka w przytbicy. Warto
znalezc takie, w ktorym
cztowiek nie jest caty
w kombinezonie, a ma jedynie

przytbice).
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Przed wizytg opowiedz:

Ja zaczekam na Ciebie przed
salg. Twoje buty i kurte zamiast
odwieszac do szatni, schowamy

do przezroczystego pudetka

przed salg.
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Przed wizyta opowiedz:

Gdy dziecko musi wejsc
z jakims swoim przedmiotem
do sali (np. uzywa ksigzki do
komunikacji alternatywne;j /
wspierajgcej) powiedz dziecku,
ze ksigzka bedzie w poradni
zdezynfekowana, czyli
doktadnie wyczyszczona.
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Przed wizytg opowiedz:

Jesli dziecko juz wczesnie;
przychodzito do poradni na
zajecia, mozesz powiedziec, ze
wiekszosc rzeczy na zajeciach
sie nie zmieni, ale mozliwe jest,
e zajecia bedg w innej sali
(warto dopytac terapeutke, czy
zmienia sie sala zajec, czasem
jest to konieczne z powodu
organizacji bezpieczenstwa
sanitarnego.)
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Drogi rodzicu, pamieta;:

Przed wizytg w poradni
pracownik przeprowadzi z Toba
ankiete telefoniczna.
Zostaniesz zapoznany rowniez
ze szczegotowymi instrukcjami
bezpieczenstwa.
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Drogi rodzicu, pamieta;:

Do poradni mogg przychodzic¢
jedynie osoby zupetnie zdrowe.
Dodatkowo, nikt
z domownikow nie moze byc
objety kwarantanna.
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W poradni:

Wazne jest, zeby bedac juz
w poradni rodzic / opiekun
zachowat spokoj. Nawet jesl
pojawi sie z tego powodu
chwila opoznienia, lepigj
w tego rodzaju nowej sytuacji
robi¢ wszystko troche wolnie;
niz w duzym pospiechu
| napieciu.
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W poradhni:

Jesli rodzic zauwazy, ze dziecko
jest przejete nowg sytuacja,
warto powiedziec, ze wiele

dzieci w takiej sytuacji sie
stresuje. To wazne by zapewnic
dziecko, ze jego reakcja jest
typowa, zamiast nakazywac
spokojne i rozluznione
zachowanie.
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W poradni:

Zapewnij tez dziecko, ze moze
zapytac o co chce, a rodzic lub
pracowniczka poradni
postarajg sie wszystko
wyjasnic.

Drogi rodzicu, w razie
watpliwosci Ty rowniez smiato
pytaj pracownikow poradni.
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