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CWICZENIE AKCEPTACII

Pomysl o polityku / polityczce, ktorego / ktorej nie lubisz, z ktérym sie nie zgadasz. Przypomnij sobie ostatnig

sytuacje, w ktoérej zdenerwowato Cie to, co ta osoba méwita lub robita. Opisz te sytuacje.

Zastandw sie, z jakich powodow ten polityk / polityczka tak postepowat/a. Wypisz jak najwiecej powoddw,
patrzac z jego / jej punktu widzenia. Pomys$l, co dobrego ta osoba mogta chcieé¢ osiggnad,
a nie ze jest beznadziejna lub ze chciata komus przeszkodzié). Jakie rozsgdne powody mogty stac za dziataniem

polityka / polityczki?
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Zastanow sie nad powodami, ktére staty za tym, ze dziecko zachowato sie tak, jak sie zachowato. Rozwaz
sytuacje z punktu widzenia dziecka. Podawane przez Ciebie powody powinny by¢ racjonalne

i wskazywac na pozytywne wartosci stojgce za tym zachowaniem. Wypisz te powody ponizej.

Czyj punkt widzenia byto fatwiej przyjgé?

Zrédto: Ambroziak, K., Kotakowski, A., Siwek, K. (2018). Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla

rodzicow i mtodziezy. Sopot: Wydawnictwo GWP.



